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Autorka, długoletni naukowiec w dziedzinie medycyny (immunologii i diagnostyki klinicznej), pierwszy w
Polsce psychosyntetyk, a jednocześnie cierpiąca od najwcześniejszego dzieciństwa na różne problemy

zdrowotne, postanowiła po latach mało skutecznych terapii wziąć odpowiedzialność za zdrowie w swoje ręce,
docierając do przyczyn swych problemów (opisywanych jako choroby z autoimmunoagresji), pozbierać w

jedną całość swą historię i wyzdrowieć.
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